
Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, KARBOHIDAT, DAYA TERIMA DAN CITA RASA 

MENU DIET DIABETES MELITUS TERHADAP KADAR GULA DARAH PUASA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE II DI RUMAH SAKIT PREMIER BINTARO 

I.IDENTITAS RESPONDEN 

1. Tanggal wawancara   : 

2. No responden    : 

3. Kelas perawatan    : 

4. Nama pasien    : 

5. Umur     : 

6. Jenis kelamin    : 

7. Agama    : 

8. No rekam medik  : 

9. Tanggal masuk   : 

10. Diagnosa dokter    : 

11. Jenis diet    : 

12. Kadar glukosa darah  puasa :  

 

II. ANGKET CITA RASA 

Petunjuk Pengisian Angket : 

Berilah penilaian pada masing – masing kolom angket di bawah ini,  

1. Skor (1) jika menu yang diberikan  kurang menarik/ kurang sesuai /kurang sedap/ kurang 

enak/ kurang matang/kurang renyah/kurang empuk. 

2. Skor (2) jika menu yang diberikan  cukup menarik/ cukup sesuai /cukup sedap/ cukup 

enak/ cukup matang/cukup renyah /cukup empuk. 

3. Skor (3) jika menu yang diberikan  menarik/ sesuai /sedap/ enak/ matang/renyah/empuk. 

Ket * = Bentuk makanan yang disajikan, misalnya: potongan tempe, tahu, daging, 
ayam, ikan  dll 
 



Keterangan : P = menu makan pagi 
     S = menu makan siang 
    M = menu makan malam 

 

 

Aspek penilaian Kelompok makanan 

Penampilan Makanan 
Makanan 

Pokok 

Lauk 
Hewani 

Lauk 
Nabati 

Sayur Snack 

P S M P S M P S M P S M P S M 

Warna makanan                

Tekstur dan konsistensi                

Porsi                

*Bentuk                

Cara penyajian                 

Komentar : 

 

Aspek penilaian Kelompok makanan 

Rasa Makanan 

Makanan 
Pokok 

Lauk 
Hewani 

Lauk 
Nabati 

Sayur Snack 
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Suhu                 

Bumbu                

Aroma                

Keempukan                 

Tingkat kematangan                

Komentar : 

 

Sumber : Koeanan (2017) 



 

 


